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1. 수상 사진(WHL 뉴스레터 6월호에 게재
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2. 세계고혈압연맹 개요와 수상의의

□ ‘세계고혈압연맹’ (WHL, World Hypertension League) 개요 

○ 세계고혈압연맹은 전 세계적으로 고혈압 예방과 통제에 

헌신하는 자원봉사자들로 구성된 비영리 민간단체

- 미션 : 전 세계 인구의 고혈압 예방 및 관리를 위한 활

동

* 세계고혈압학회와 함께 매년 5.17을 ‘세계 고혈압의 날’로 지정·운영

○ 1983년 설립, 1984년 비영리 국제기구로서 스위스 제네바에서 등록

- 우리나라(대한고혈압학회)를 포함한 60개 국가의 고혈압학회가 회원으로 구성

- 국제고혈압학회(International Society of Hypertension) 및 세계보건기구(WHO)와

공식적인관계를 맺고있는 기구로서 공식 저널은 임상고혈압저널(JCH) 운영

□ WHL Organizational Excellence Award 수상의의  

○ 나트륨 섭취 저감 등 고혈압 예방 및 실질성과를 이룬 개인과 기관에 수여

- 우리 국민의 나트륨 섭취량을 줄이기 위하여 ‘나트륨 저감화 종합대책(범정부)’

수립·시행으로 전 세계적으로 나트륨 저감화에 성공한 우수사례로 인정받음

- 2025년까지 각국의 나트륨 섭취량을 30% 감소 권고(WHO 총회, 13년)를 

선도적으로 달성한 국제적으로 모범적인 사례    

* 과거 주요 수상자 : 미국 질병관리본부장 Thomas Frieden(`17), 범미보건기구(WHO

산하 PAHO, Pan American Health Organization) 수장 Carissa F. Etienne(`19)
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3. 나트륨 줄여먹기 실천요령 


