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1 2018년 온열질환 응급실감시체계 운영결과
2018. 7. 21(토) 기준

<2018년 온열질환 응급실감시체계 운영개요>

◦ 대상 : 전국 응급실 운영 의료기관 중 519개 참여기관

◦ 기간 : ’18. 5. 20 ～ ’18. 9월 중(종료일은 변동 가능)

◦ 내용 : 응급실 내원환자 중 온열질환자 발생 현황 신고

◦ 결과환류 : 질병관리본부 홈페이지(www.cdc.go.kr) →정책/사업 →기후변화대응

→폭염 →온열질환 감시체계신고결과

□ 주별 발생현황 (※증상발생일 기준)

  

* 운영기간: (2017년) ’17.5.29.～’17.9.8. (2018년) ’18.5.20.～’18.7.21.

* 주(week) 기준은 '일요일~토요일’로, ’17년 주는 ’18년 주 해당날짜적용(예: 2017년 29주차 2017. 7.15～21)
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3

□ 시‧도별 발생 현황

* 집계기간: (2017년) ’17.5.29.～’17.7.21. (2018년) ’18.5.20.～’18.7.21. (각 연도별감시체계운영시작일부터집계)

    

□ 온열질환별 발생현황

질환별 환자수 %

열사병 262 25.1

열실신 78 7.5

열경련 123 11.8

열탈진 546 52.3

기타 34 3.3

합계 1,043 100.0
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□ 성별‧연령별 발생현황

□ 발생시간 및 발생장소(실내/실외)별 발생현황
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□ 온열질환자 사망 사례

연번 신고지 성별 연령 발생장소 사망일 폭염특보

1 강원 강릉시 여 78 집주변 '18. 6. 23 주의보

2 경남 의령군 남 2 차안 '18. 7.  4 -

3 경남 김해시 여 86 밭 '18. 7. 12 경보

4 경남 창원시 여 84 집주변 '18. 7. 15 경보

5 전북 남원시 남 85 집주변 '18. 7. 16 경보

6 경기 양평군 여 86 집주변 '18. 7. 16 경보

7 세종 - 남 39 야외작업장 '18. 7. 17 경보

8 경기 동두천 여 4 차안 '18. 7. 17 주의보

9 경북 김천시 여 42 집안 '18. 7. 19 경보

10 부산 동래구 여 80 집안 '18. 7. 20 경보
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2  최근 5년간 온열질환 발생현황(2013-2017)

□ 온열질환자 연도별 발생현황: 최근 5년간(‘13년~’17년) 

□ 온열질환자 분기별 발생현황: 최근 5년간(‘13년~’17년) 

□ 온열질환자 성별‧연령별 발생현황: 최근 5년간(‘13년~’17년) 
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3 폭염대비 Q&A

□ 폭염대비 Q&A

폭염특보는?

  * 폭염주의보

    일 최고기온이 33℃ 이상인 상태가 2일 이상 지속될 것으로 예상될 때

  * 폭염경보

    일 최고기온이 35℃ 이상인 상태가 2일 이상 지속될 것으로 예상될 때

                                                              (출처 : 기상청)

온열질환이란?

◦ 열에 노출되면 여러 가지 질환이 발생하는데 경한 열발진에서부터 

  신속한 조치를 취하지 않으면 사망에 이를 수 있는 열사병에 이르기  

  까지 다양합니다. 

분류 주요증상 질병코드

열사병

• 고열(>40℃)

• 땀이 나지 않아 건조하고 뜨거운 피부

• 의식을 잃을 수 있음

✽ 신속한 조치를 취하지 않으면 사망에 이를 수 있음

T67.0

열탈진

• 땀을 많이 흘림(≤40℃)

• 힘이 없고 극심한 피로

• 창백함, 근육경련

T67.3

T67.4

T67.5

열경련 • 근육경련 (어깨, 팔, 다리, 복부, 손가락) T67.2

열실신
• 어지러움

• 일시적으로 의식을 잃음
T67.1

열부종 • 손, 발이나 발목이 부음 T67.7

기타
• 기타 열 및 빛의 영향

• 상세불명의 열 및 빛의 영향

T67.8

T67.9

폭염대비

건강수칙은?

① 물을 자주 마십시다. 

   - 갈증을 느끼지 않아도 규칙적으로 자주 물, 스포츠 음료나 

과일주스를 마십시다.

   ※ 신장질환을 가지고 계신 분은 의사와 상담 후 물을 드십시오. 

② 시원하게 지냅시다.

   - 시원한 물로 목욕 또는 샤워를 합시다.

   - 헐렁하고 밝은 색깔의 가벼운 옷을 입습니다.

   - 외출 시 햇볕을 차단합니다(양산, 모자).

③ 더운 시간대에는 휴식합시다.

   - 낮 12시부터 오후 5시까지의 가장 더운 시간대에는 휴식을 취합시다.

   ※ 갑자기 날씨가 더워질 경우 자신의 건강상태를 살피며 활동강도를 조절합시다.
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4 건강한 여름나기(포스터)
자료다운위치 : 질병관리본부(www.cdc.go.kr) → 알림 → 홍보자료 → 포스터/리플릿
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5 온열질환자 발견 시 대처방법

○ 일사병․열사병 등 온열질환이 발생하면 즉시 환자를 시원한 곳으로 옮기도록 하고, 

옷을 풀고 시원한(너무 차갑지 않은) 물수건으로 닦아 체온을 내리고 의료기관을 방문한다. 

○ 환자에게 수분보충은 도움 되나 의식 없는 경우 질식 위험이 있으므로 음료수를 

억지로 먹이지 않도록 하며 신속히 119에 신고하여 병원으로 이송해야 한다.
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6 무더위쉼터 위치 확인 방법

(자료원: 행정안전부. 2018. 7월, 폭염 행동요령)

□ 인터넷 홈페이지 활용

  ○ 행정안전부 국민재난안전포탈(http://safekorea.go.kr) 검색

  ○ 시 도 및 시 군 구 홈페이지 검색

   

□ 안전디딤돌 앱 활용

 ○ 안전디딤돌 – 시설정보 – 무더위 쉼터 조회

  

시설정보 선택 무더위쉼터 선택 위치 조회 정보 안내


